
Voorbereiding gesprek met huisarts (of praktijkondersteuner) 
 
Gaat u naar de dokter (of praktijkondersteuner). Bereid u zich dan goed voor. 
De huisarts zal u waarschijnlijk de volgende vragen stellen: 
 
 

Waar heeft u last van en wat zijn uw klachten? De assistente zal deze vraag ook stellen bij het 
maken van een telefonische afspraak. De huisarts zal deze vraag wederom stellen voor verdere 
toelichting. 
 
………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Sinds wanneer heeft u deze gezondheidsproblemen en zijn ze de afgelopen tijd toegenomen? 
 
………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Ondervindt u problemen tijdens uw dagelijkse leven? Wat zijn de belemmeringen en wat kunt u nog 
wel? 
 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Bent u al eerder naar een medisch specialist geweest voor deze klacht? En wat was er toen aan 
gedaan? 
 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Heeft u zelf een idee wat u heeft? Hebt u ook informatie over deze klachten ingewonnen? 
Bijvoorbeeld op het internet of via familie, vrienden of overige mensen. 
 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………………………………... 

 

Wat verwacht u van mij m.b.t. deze klacht? 
 
……………………………………………………………………………………………………………... 
 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 


